	
	Ясли 
	Сад 

	
	брутто
	нетто
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал
	брутто
	нетто
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	День 1

Яблоко

Завтрак

Каша манная молочная
	150


	130
	130

150
	0,52

5,17
	0

7,43
	13,5

20,3
	58,5

168,12
	150
	130
	130

200
	0,52

6,23
	0

8,9
	13,5

25,67
	58,5

20,63

	Крупа манная
	15
	15
	
	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	молоко
	130
	130
	
	
	
	
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	сахар
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток
	
	
	150
	3,64
	4,16
	18,1
	120,9
	
	
	180
	3,9
	4,5
	21,6
	138,0

	Кофе злаков
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	Молоко
	130
	130
	
	
	
	
	
	140
	140
	
	
	
	
	

	Сахар
	12
	12
	
	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	20/7
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4
	
	
	30/10
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	С маслом
	
	
	
	0,049
	5,46
	0,07
	49,6
	
	
	
	0,07
	7,8
	0,1
	70,9

	Хлеб пшеничный
	20
	20
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	7
	7
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп гороховый на мясном бульоне
	
	
	200
	6,9
	3,24
	23,1
	148,4
	
	
	250
	9,6
	4,0
	37,8
	226,3

	Горох сухой
	25
	25
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	Морковь
	16
	13
	
	
	
	
	
	20
	16
	
	
	
	
	

	Картофель
	40
	24
	
	
	
	
	
	50
	35
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	8
	6.4
	
	
	
	
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Зелень
	3
	1,8
	
	
	
	
	
	3
	1,8
	
	
	
	
	

	Картофель тушеный с мясом
	
	
	190/20
	19,0
	16,4
	32,0
	350,0
	
	
	220/30
	22,0

0,76
	130

7,5
	40,0

3,7
	357,0

86,4

	картофель
	200
	140
	
	
	
	
	
	140
	170
	
	
	
	
	

	Мясо 
	90
	63
	
	
	
	
	
	100
	70
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	13
	10
	
	
	
	
	
	15
	12
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	Огурец свежий
	40
	35
	35
	0,28
	0,03
	1,19
	14,9
	40
	35
	35
	0,28
	0,03
	1,19
	4,9

	Компот из сухофруктов
	
	
	150
	0,15
	0
	17,5
	68,1
	
	
	180
	0,18
	0
	21,5
	83,97

	Сухофрукты
	12
	11
	
	
	
	
	
	14
	12,5
	
	
	
	
	

	Сахар
	12
	12
	
	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	30
	1,98
	0,36
	10,26
	54,3
	
	
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тушенный зел.горошек
	50
	30
	30
	11,58
	1,06
	4,54
	32,7
	70
	42
	50
	2,2
	2,1
	6,1
	52,0

	Зел.горошек
	50
	30
	
	
	
	
	
	70
	42
	
	
	
	
	

	Масло растит.
	1
	1
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	Рыба под омлетом
	
	
	110
	16,4
	8,5
	3,5
	155,0
	
	
	120
	17,85
	8,58
	3,89
	163,0

	Рыба -филе
	70
	63
	
	
	
	
	
	80
	72
	
	
	
	
	

	Мука
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Яйцо 1 шт.
	47
	41
	
	
	
	
	
	47
	41
	
	
	
	
	

	Молоко
	30
	30
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	
	
	150
	0,16
	0,04
	12,0
	45,5
	
	
	150
	0,16
	0,04
	12,0
	45,5

	Чай заварка
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	

	Сахар
	12
	12
	
	
	
	
	
	12
	12
	
	
	
	
	

	Печенье
	
	
	25
	2,0
	6,0
	15,2
	123,3
	
	
	30
	2,5
	7,1
	18,3
	148,0

	Хлеб пшенич
	
	
	30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	
	
	40
	3,08
	1,2
	19,9
	104,0

	День 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Груша
	130
	115
	115
	0,46
	0,34
	11,0
	48,3
	130
	115
	115
	0,46
	0,34
	11,0
	48,3

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пудинг творожно-манный со сгущенным молоком
	
	
	100/15
	16,7
	12,5
	25,6
	273,6
	
	
	130/20
	20,4

1,44
	14,2

1,7
	23,0

11,2
	303,0

54,0

	Творог 9%
	75
	75
	
	
	
	
	
	100
	100
	
	
	
	
	

	Крупа манная
	7
	7
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Масло сливоч.
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Сахар
	9
	9
	
	
	
	
	
	12
	12
	
	
	
	
	

	Яйцо1/4 шт.
	11,7
	10,5
	
	
	
	
	
	11,7
	10,5
	
	
	
	
	

	Молоко
	40
	40
	
	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	Молоко сгущенное
	15
	15
	
	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	Какао на молоке
	
	
	150
	4,0
	4,42
	18,32
	126,6
	
	
	180
	4,4
	4,8
	22,1
	157,4

	Какао порошок
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	Сахар
	12
	12
	
	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	Молоко
	130
	130
	
	
	
	
	
	140
	140
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	20/7
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4
	
	
	30/10
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	С маслом
	
	
	0,049
	5,46
	0,07
	49,6
	
	
	
	0,07
	7,8
	0,1
	70,9
	

	Хлеб пшеничный
	20
	20
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	Масло сливоч
	7
	7
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Щи со сметаной на мясном бульоне
	
	
	200/7
	2,54
	4,36
	14,0
	101,0
	
	
	250/10
	3,3
	5,2
	19,0
	132,0

	Капуста
	50
	40
	
	
	
	
	
	60
	48
	
	
	
	
	

	Морковь
	16
	13
	
	
	
	
	
	20
	16
	
	
	
	
	

	картофель
	80
	56
	
	
	
	
	
	100
	70
	
	
	
	
	

	Лук репка
	8
	6,4
	
	
	
	
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	Масло сливоч
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Зелень
	3
	1,8
	
	
	
	
	
	3
	1,8
	
	
	
	
	

	Сметана
	7
	7
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Ежики в томатно-сметанном соусе
	
	
	65/50
	15,0
	11,3
	13,7
	234,0
	
	
	85/50
	18,1
	13,46
	15,7
	273,0

	Мясо
	90
	63
	
	
	
	
	
	110
	77
	
	
	
	
	

	Рис
	13
	13
	
	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	Яйцо 1/8 шт.
	5,8
	5,2
	
	
	
	
	
	5,8
	5,2
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	8
	6,4
	
	
	
	
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Мука пшен.
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Томат
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Морковь
	20
	16
	
	
	
	
	
	20
	16
	
	
	
	
	

	Сметана
	5
	5
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Бульон
	50
	50
	
	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	Свекла тушенная
	
	
	100
	1,62
	4,1
	12,3
	87,0
	
	
	115
	1,8
	5,11
	13,99
	103

	Свекла
	135
	108
	
	
	
	
	
	150
	120
	
	
	
	
	

	Масло раст.
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Сахар
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов
	
	
	150
	0,15
	0
	17,5
	68,1
	
	
	180
	0,18
	0
	21,5
	83,97

	Сухофрукты
	12
	11
	
	
	
	
	
	14
	12,5
	
	
	
	
	

	Сахар
	12
	12
	
	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	30
	1,98
	0,36
	10,26
	54,3
	
	
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	55
	45
	
	
	
	
	
	75
	60
	
	
	
	
	

	Каша гречневая мол
	
	
	150
	6,4
	8,0
	23,8
	192,6
	
	
	200
	8,0
	9,7
	30,7
	242,0

	Греча
	22
	22
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	Молоко
	130
	130
	
	
	
	
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	Сахар
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Кефир с сахаром
	
	
	150
	4,2
	4,8
	13,0
	109,4
	
	
	150
	4,2
	4,8
	13,0
	109,4

	Кефир
	150
	150
	
	
	
	
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	Сахар
	6
	6
	
	
	
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	

	Хлеб пшен.
	
	
	30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	
	
	40
	3,08
	1,2
	19,9
	104,0

	День 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мандарин
	130
	100
	100
	0,8
	0
	8,1
	40,0
	130
	100
	100
	0,8
	0
	8,1
	40,0

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша геркулесовая молочная
	
	
	150
	5,2
	8,2
	18,0
	165,0
	
	
	200
	6,4
	9,7
	22,3
	202,3

	Геркулес
	15
	15
	
	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	Молоко
	130
	130
	
	
	
	
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Сахар
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток
	
	
	150
	3,64
	4,16
	18,1
	120,9
	
	
	180
	3,9
	4,5
	21,6
	138,0

	Кофе злаков
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	Молоко
	130
	130
	
	
	
	
	
	140
	140
	
	
	
	
	

	Сахар
	12
	12
	
	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	Хлеб пшен. с маслом
	
	
	20/7
	1,54

0,049
	0,6

5,46
	9,96

0,07
	52,4

49,6
	
	
	30/10
	2,31

0,07
	0,9

7,8
	14,94

0,1
	78,6

70,9

	Хлеб пшен.
	20
	20
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	7
	7
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп рыбный 
	
	
	200
	7,1
	4,0
	14,4
	120,0
	
	
	250
	8,0
	4,4
	18,0
	143,6

	Рыба
	50
	30
	
	
	
	
	
	60
	35
	
	
	
	
	

	Картофель 
	80
	56
	
	
	
	
	
	100
	70
	
	
	
	
	

	Морковь
	16
	13
	
	
	
	
	
	20
	16
	
	
	
	
	

	Лук репч.
	8
	6,4
	
	
	
	
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	Рис 
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Зелень
	3
	1,8
	
	
	
	
	
	3
	1,8
	
	
	
	
	

	Гуляш в томатно-сметанном соусе
	
	
	40/20
	13,13
	7,22
	2,9
	128,1
	
	
	60/30
	18,0
	9,1
	5,6
	178,0

	Мясо
	90
	63
	
	
	
	
	
	120
	84
	
	
	
	
	

	Лук репч.
	8
	6,4
	
	
	
	
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	Морковь
	20
	16
	
	
	
	
	
	30
	24
	
	
	
	
	

	Томат
	1
	1
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Мука
	1
	1
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Сметана
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Вермишель с маслом
	
	
	110
	4,7
	3,61
	31,4
	180,0
	
	
	110
	4,7
	3,61
	31,4
	187,0

	Вермишель
	45
	45
	
	
	
	
	
	45
	45
	
	
	
	
	

	Масло слив
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Огурец соленый
	40
	35
	35
	0,28
	0,03
	0,8
	4,55
	40
	35
	35
	0,28
	0,03
	0,8
	4,55

	Компот из свежих или св.морож.ягод
	
	
	180
	0,27
	0
	14,97
	57,0
	
	
	180 
	0,27
	0
	17,9
	68,25

	Ягода
	20
	18
	
	
	
	
	
	20
	18
	
	
	
	
	

	Сахар
	12
	12
	
	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	Хлеб ржанной
	
	
	30
	1,98
	0,36
	10,26
	54,3
	
	
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суфле рыбное
	
	
	30
	60
	3,0
	3,2
	66,4
	
	
	45
	8,9
	4,22
	5,7
	98,0

	Рыба филе
	32,5
	29,0
	
	
	
	
	
	50
	45
	
	
	
	
	

	Хлеб пшен.
	6
	6
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Молоко
	5
	5
	
	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	Яйцо 1/8 шт.
	5,8
	5,2
	
	
	
	
	
	5,8
	5,2
	
	
	
	
	

	Масло растит.
	2
	2
	
	
	
	
	
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	

	Свекла тушенная
	
	
	125
	2,7
	6,1
	14,6
	121,2
	
	
	150
	3,2
	7,36
	17,0
	147,3

	Свекла
	150
	125
	
	
	
	
	
	180
	150
	
	
	
	
	

	Масло раст.
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Сахар
	1
	1
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	Булочка
	
	
	60
	5,0
	7,1
	26,2
	185,4
	
	
	60
	5,0
	7,1
	26,2
	185,4

	Мука
	30
	30
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	Молоко
	30
	30
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	Яйцо1/8 шт.
	5,8
	5.2
	
	
	
	
	
	5,8
	5,2
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Масло раст.
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Сахар
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Дрожжи
	1
	1
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром и молоком
	
	
	150
	1,56
	1,6
	14,3
	74,5
	
	
	150
	0,16
	0
	12,0
	45,5

	Чай заварка
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	

	Сахар
	12
	12
	
	
	
	
	
	12
	12
	
	
	
	
	

	Молоко
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшен.
	
	
	30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	
	
	40
	3,08
	1,2
	19,9
	104,0

	День 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Апельсин 
	150
	100
	100
	0,9
	0,2
	9,5
	40,0
	150
	100
	100
	0,9
	0,2
	9,5
	40,0

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запеканка творожноморковная со сметаной
	
	
	140/10
	15,9
	12,95
	17,0
	246,9
	
	
	170/10
	20,6
	16,6
	20,0
	311,0

	Творог 
	75
	75
	
	
	
	
	
	100
	100
	
	
	
	
	

	Молоко
	40
	40
	
	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	Яйцо ¼ шт.
	11,7
	10,5
	
	
	
	
	
	11,7
	10,5
	
	
	
	
	

	Крупа манная
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Морковь
	40
	32
	
	
	
	
	
	50
	40
	
	
	
	
	

	Сахар
	8
	8
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Сметана
	7
	7
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток
	
	
	150
	3,64
	4,16
	18,1
	12,09
	
	
	180
	3,9
	4,5
	21,6
	138,0

	Кофе злаков
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	Молоко
	130
	130
	
	
	
	
	
	140
	140
	
	
	
	
	

	Сахар
	12
	12
	
	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	20/7
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4
	
	
	30/10
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	С маслом
	
	
	
	О,049
	5,46
	0,07
	49,6
	
	
	
	0,07
	7,8
	0,1
	70,9

	Хлеб пшеничный
	20
	20
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	Масло сливоч
	7
	7
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ со сметаной на мясном бульоне
	
	
	200/7
	2,75
	4,4
	17,5
	114,1
	
	
	125,10
	3,2
	5,2
	21,5
	141,0

	Свекла
	40
	32
	
	
	
	
	
	50
	40
	
	
	
	
	

	Капуста
	25
	20
	
	
	
	
	
	30
	24
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	8
	6,4
	
	
	
	
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	Морковь
	16
	13
	
	
	
	
	
	20
	16
	
	
	
	
	

	картофель
	80
	56
	
	
	
	
	
	100
	70
	
	
	
	
	

	Томат 
	2,4
	2,4
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Сахар
	1
	1
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	Масло сливоч.
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Зелень
	3
	1,8
	
	
	
	
	
	3
	1,8
	
	
	
	
	

	Сметана
	7
	7
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	


	Мясо
	30
	20
	
	
	
	
	
	40
	28
	
	
	
	
	

	Котлета рыбная
	
	
	78
	11,8
	6,2
	7,1
	132,0
	
	
	80
	13,2
	6,2
	8,0
	144,0

	Рыба
	70
	63
	
	
	
	
	
	80
	72
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	6
	4,8
	
	
	
	
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	Яйцо 1/8 шт.
	5,8
	5,2
	
	
	
	
	
	5,8
	5,2
	
	
	
	
	

	Молоко
	10
	10
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный   
	9
	9
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	2
	2
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Масло растит.
	4,5
	4,5
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Пюре картофельное
	
	
	150
	3,65
	4,9
	23,5
	151,56
	
	
	180
	4,5
	6,1
	29,0
	187,6

	Картофель
	180
	125
	
	
	
	
	
	220
	154
	
	
	
	
	

	Молоко
	40
	40
	
	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	Масло сливоч.
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Помидор
	40
	35
	35
	0,38
	0,07
	1,61
	8,05
	40
	35
	35
	0,38
	0,07
	1,61
	8,05

	Компот из сухофруктов
	
	
	150
	0,15
	0
	17,5
	68,1
	
	
	180
	0,18
	0
	21,5
	93,9

	Сухофрукты
	12
	11
	
	
	
	
	
	14
	12,5
	
	
	
	
	

	Сахар
	12
	12
	
	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	30
	1,98
	0,36
	10,26
	54,3
	
	
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лапша молочная
	
	
	150
	4,4
	4,5
	22,6
	179,9
	
	
	200
	6,7
	11,0
	26,0
	209,0

	Вермишель
	15
	15
	
	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	Молоко
	150
	150
	
	
	
	
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	Сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Масло сливоч.
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Пирожок с отварным мясом
	
	
	90
	13,5
	11,06
	35,0
	288,0
	
	
	90
	13,5
	11,06
	35,0
	288,0

	Мука пшеничная
	40
	40
	
	
	
	
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	Масло сливоч
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Масло расти.
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Молоко
	40
	40
	
	
	
	
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	Яйцо 1/8 шт.
	5,8
	5,2
	
	
	
	
	
	5,8
	5,2
	
	
	
	
	

	Сахар
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	10
	8
	
	
	
	
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	Мясо
	50
	35/22
	
	
	
	
	
	50
	35/22
	
	
	
	
	

	Дрожжи
	1
	1
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром и молоком
	
	
	150
	1,56
	1,6
	14,3
	73,5
	
	
	150
	2,12
	2,3
	15,3
	85,0

	Чай заварка
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	

	Сахар
	12
	12
	
	
	
	
	
	12
	12
	
	
	
	
	

	Молоко
	50
	50
	
	
	
	
	
	70
	70
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	
	
	40
	3,08
	1,2
	19,9
	104,0

	День 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Банан
	130
	90
	90
	1,354
	0
	18,9
	80,1
	130
	90
	90
	1,35
	0
	18,9
	80,1

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет
	
	
	80,0
	6,5
	8,0
	2,68
	113,0
	
	
	80,0
	6,5
	8,5
	2,66
	113,0

	Яйцо 1 шт
	47
	41
	
	
	
	
	
	47
	41
	
	
	
	
	

	Молоко
	50
	50
	
	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Какао на молоке
	
	
	150
	4,0
	4,42
	18,32
	126,6
	
	
	180
	4,4
	4,8
	22,1
	157,0

	Какао порошок
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	Сахар
	12
	12
	
	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	Молоко
	130
	130
	
	
	
	
	
	140
	140
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	20/7
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4
	
	
	30/10
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	С маслом 
	
	
	
	0,049
	5,46
	0,07
	49,6
	
	
	
	0,07
	7,8
	0,1
	70,9

	Хлеб пшеничный
	20
	20
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	Масло сливоч
	7
	7
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тушеный зеленый горошек
	
	
	30
	1,56
	1,06
	4,54
	32,7
	
	
	50
	2,2
	2,1
	6,1
	52,0

	Зеленый горошек
	50
	30
	
	
	
	
	
	70
	42
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	5
	4
	
	
	
	
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	1
	1
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	Суп вермишелевый на курином бульоне
	
	
	200
	2,16
	2,6
	14,33
	88,24
	
	
	250
	2,6
	2,66
	17,7
	104,5

	вермишель
	12
	12
	
	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	морковь
	16
	13
	
	
	
	
	
	20
	16
	
	
	
	
	

	картофель
	40
	28
	
	
	
	
	
	50
	35
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Кура отварная
	150
	105
	70
	22,2
	8,6
	0,7
	169,0
	150
	105
	70
	22,2
	8,6
	0,7
	169,0

	Морковнокартофельное пюре
	
	
	150
	3,0
	4,62
	15,4
	109,7
	
	
	200
	3,99
	5,9
	23,6
	155,4

	Морковь
	112
	89
	
	
	
	
	
	150
	112
	
	
	
	
	

	Картофель
	50
	35
	
	
	
	
	
	70
	50
	
	
	
	
	

	Молоко
	40
	40
	
	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Компот из яблок
	
	
	150
	0,12
	0
	16,4
	65,0
	
	
	180
	0,1
	0
	20,5
	82,0

	Яблоки
	16
	14,5
	
	
	
	
	
	20
	18
	
	
	
	
	

	Сахар
	16
	16
	
	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	30
	1,98
	0,36
	10,26
	54,3
	
	
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суфле рыбное
	
	
	30
	6,0
	3,0
	3,25
	66,4
	
	
	45
	8,9
	4,32
	5,7
	98,0

	Рыба филе
	32,5
	29
	
	
	
	
	
	50
	45
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	6
	6
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Молоко
	5
	5
	
	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	Яйцо 1/8 шт.
	5,8
	5,2
	
	
	
	
	
	5,8
	5,2
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	2
	2
	
	
	
	
	
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	
	
	
	
	
	
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	Свекла тушеная
	
	
	125
	2,7
	6,1
	14,6
	121,2
	
	
	150
	3,2
	7,36
	17,0
	147,3

	Свекла
	150
	125
	
	
	
	
	
	180
	150
	
	
	
	
	

	Масло растит.
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Сахар
	1
	1
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	
	
	150
	0,16
	0,04
	12,0
	45,5
	
	
	150
	0,16
	0,04
	12,0
	45,5

	Чай заварка
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	

	Сахар
	12
	12
	
	
	
	
	
	12
	12
	
	
	
	
	

	Пастила-зефир
	
	
	35
	0,28
	0
	16,9
	106,4
	
	
	35
	0,28
	0
	16,9
	106,4

	Хлеб пшеничный
	
	
	30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	
	
	40
	3,08
	1,2
	19,9
	104,0

	День 6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоко
	130
	115
	115
	0,46
	0
	11,96
	51,75
	130
	115
	115
	0,46
	0
	11,96
	51,75

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная
	
	
	150
	5,17
	7,43
	20,3
	168,12
	
	
	200
	6,2
	8,9
	25,6
	206,3

	Манка
	15
	15
	
	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	Молоко
	130
	130
	
	
	
	
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	Сахар
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток
	
	
	150
	3,64
	4,16
	18,1
	120,9
	
	
	180
	3,9
	4,5
	21,6
	138,0

	Хлеб пшеничный
	
	
	20/7
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4
	
	
	30/10
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	С маслом 
	
	
	
	О,49
	5,46
	0,07
	49,6
	
	
	
	0,07
	7,8
	0,1
	70,9

	Хлеб пшеничный
	20
	20
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	7
	7
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рассольник на мясном бульоне со сметаной
	
	
	200/7
	1,8
	4,4
	15,05
	106,0
	
	
	250/10
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	Картофель
	80
	56
	
	
	
	
	
	100
	70
	
	
	
	
	

	Перловка
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	8
	6,4
	
	
	
	
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	Морковь
	16
	13
	
	
	
	
	
	20
	16
	
	
	
	
	

	Огурец соленый
	24
	21,5
	
	
	
	
	
	30
	27
	
	
	
	
	

	Зелень
	3
	1,8
	
	
	
	
	
	3
	1,8
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Сметана
	7
	7
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Шницель мясной
	
	
	70
	15,0
	10,1
	5,15
	170,9
	
	
	80
	16,3
	10,8
	5,76
	185,7

	Мясо
	100
	70
	
	
	
	
	
	110
	77
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	9
	9
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	9
	7
	
	
	
	
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	Масло растительное 
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Овощи тушенные
	
	
	150
	3,53
	4,7
	15,3
	113,0
	
	
	180
	5,2
	5,9
	20,9
	151,4

	Картофель
	60
	42
	
	
	
	
	
	70
	49
	
	
	
	
	

	Морковь
	50
	40
	
	
	
	
	
	60
	48
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	9
	7
	
	
	
	
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	Капуста
	50
	35
	
	
	
	
	
	60
	42
	
	
	
	
	

	Зелень
	5
	2,5
	
	
	
	
	
	5
	2,5
	
	
	
	
	

	Молоко
	40
	40
	
	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Зеленый горошек
	
	
	
	
	
	
	
	20
	18
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов
	  
	
	150
	0,15
	0
	17,5
	68,1
	
	
	180
	0,18
	0
	21,5
	83,97

	Сухофрукты
	12
	11
	
	
	
	
	
	14
	12,5
	
	
	
	
	

	Сахар
	12
	12
	
	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	30
	1,98
	0,36
	10,26
	54,3
	
	
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	
	
	45
	0,55
	3,0
	4,98
	48,4
	
	
	60
	0,77
	3,99
	6,67
	64,4

	
	55
	45
	
	
	
	
	
	75
	60
	
	
	
	
	

	Оладьи
	
	
	90
	6,6
	11,9
	33,16
	267,3
	
	
	90
	6,6
	11,9
	33,16
	267,5

	Мука пшеничная
	40
	40
	
	
	
	
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	Молоко
	50
	50
	
	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	Сахар
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Яйцо 1/8 шт
	5,8
	5,2
	
	
	
	
	
	5,8
	5,2
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Дрожжи
	1
	1
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	7
	7
	
	
	
	
	
	7
	7
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	
	
	150
	0,16
	0,04
	12,0
	45,0
	
	
	150
	0,16
	0,04
	12,0
	45,5

	Чай заварка
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	

	Сахар
	12
	12
	
	
	
	
	
	12
	12
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	
	
	40
	3,08
	1,2
	19,9
	104,0

	День 7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Груша
	150
	135
	135
	0,54
	0,4
	12,8
	56,7
	150
	135
	135
	0,54
	0,4
	12,8
	56,7

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пудинг творожноманный со сметаной
	
	
	100/7
	15,78
	12,9
	15,4
	242,0
	
	
	130/10
	20,8
	16,7
	21,5
	320,0

	Творог
	75
	75
	
	
	
	
	
	100
	100
	
	
	
	
	

	Манка
	7
	7
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Молоко
	40
	40
	
	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	Яйцо ¼ шт
	11,7
	10,5
	
	
	
	
	
	11,7
	10,5
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Сахар
	7
	7
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Сметана
	7
	7
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Чай с молоком
	
	
	150
	1,56
	1,6
	14,3
	74,5
	
	
	180
	2,16
	2,3
	18,3
	97,0

	Чай заварка
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	

	Сахар
	12
	12
	
	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	Молоко
	50
	50
	
	
	
	
	
	70
	70
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	      
	
	20/7
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4
	
	
	30/10
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	С маслом
	
	
	
	0,049
	5,46
	0,07
	49,6
	
	
	
	0,07
	7,8
	0,1
	70,9

	Хлеб пшеничный
	20
	20
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	7
	7
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный на мясном бульоне
	
	
	200
	2,31
	2,75
	19,15
	108,44
	
	
	250
	3,1
	2,86
	24,0
	131,1

	Картофель
	145
	100
	
	
	
	
	
	180
	126
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	8
	6,4
	
	
	
	
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	Морковь
	16
	13
	
	
	
	
	
	20
	16
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Зелень
	3
	1,8
	
	
	
	
	
	3
	1,8
	
	
	
	
	

	Мясо тушеное
	
	
	40
	14,1
	9,85
	0,67
	147,4
	
	
	50
	15,5
	10,5
	3,7
	172,3

	Мясо
	100
	70
	
	
	
	
	
	110
	77
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	9
	7
	
	
	
	
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Морковь
	
	
	
	
	
	
	
	30
	24
	
	
	
	
	

	Капуста тушенная
	
	
	140
	2,8
	3,4
	8,9
	73,6
	
	
	150
	3,5
	4,3
	10,0
	87,2

	Капуста
	170
	120
	
	
	
	
	
	250
	175
	
	
	
	
	

	Морковь
	20
	16
	
	
	
	
	
	15
	12
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	10
	8
	
	
	
	
	
	15
	12
	
	
	
	
	

	Томат
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	2
	2
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов
	
	
	150
	0,15
	17,5
	0
	68,1
	
	
	180
	0,18
	0
	21,5
	83,9

	Сухофрукты
	12
	10
	
	
	
	
	
	14
	12,5
	
	
	
	
	

	Сахар
	12
	12
	
	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	30
	1,98
	0,36
	10,26
	54,3
	
	
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшеничная молочная
	
	
	150
	6,2
	8,0
	25,0
	195,5
	
	
	200
	7,68
	9,7
	32,1
	246

	Пшено
	22
	22
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	Молоко
	130
	130
	
	
	
	
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	Сахар
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Булочка с джемом
	
	
	70
	6,7
	7,9
	36,5
	240,6
	
	
	70
	6,7
	7,9
	36,5
	240,6

	Мука пшеничная
	40
	40
	
	
	
	
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	Молоко
	50
	50
	
	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	Сахар
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Яйцо 1/8 шт.
	5,8
	5,2
	
	
	
	
	
	5,8
	5,2
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Дрожжи
	1
	1
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	Джем
	30
	30
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	Кефир с сахаром
	
	
	150
	4,2
	4,8
	13,0
	109,4
	
	
	150
	4,2
	4,8
	13,0
	109,4

	Кефир
	150
	150
	
	
	
	
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	Сахар
	6
	6
	
	
	
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	
	
	40
	3,08
	1,2
	19,9
	104

	День 8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Апельсин 
	130
	80
	80
	0,75
	0
	7,6
	32,0
	130
	80
	80
	0,72
	0
	7,6
	32,0

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша геркулесовая молочная
	
	
	150
	5,3
	8,2
	18,0
	165,0
	
	
	200
	6,55
	10,0
	22,3
	202,5

	Геркулес
	15
	15
	
	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	Молоко
	130
	130
	
	
	
	
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	сахар
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Молоко
	
	
	150
	4,2
	4,8
	7,05
	87,5
	
	
	180
	4,2
	4,8
	22,1
	157,4

	Хлеб пшеничный
	
	
	20/7
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4
	
	
	30/10
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	С маслом
	
	
	
	0,049
	5,46
	0,07
	49,6
	
	
	
	0,07
	7,8
	0,1
	70,9

	Хлеб пшеничный
	20
	20
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	7
	7
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свекольник на мясном бульоне со сметаной
	
	
	200/7
	2,67
	4,36
	20,5
	127,0
	
	
	250/10
	4,3
	5,22
	25,6
	157,0

	Свекла
	80
	64
	
	
	
	
	
	100
	80
	
	
	
	
	

	картофель
	80
	56
	
	
	
	
	
	100
	80
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	8
	6,4
	
	
	
	
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	морковь
	16
	13
	
	
	
	
	
	20
	16
	
	
	
	
	

	сахар
	1,6
	1,6
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	томат
	1,6
	1,6
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	зелень
	5
	2,2
	
	
	
	
	
	5
	2,2
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	сметана
	7
	7
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Мясное пюре
	
	
	40/100
	13,0
	8,6
	3,6
	143,5
	
	
	60/100
	15,0
	11,1
	6,5
	181,2

	С кашей гречневой
	
	
	
	5,0
	6,1
	15,4
	136,0
	
	
	
	4,44
	5,05
	21,75
	152,0

	мясо
	90
	63
	
	
	
	
	
	100
	70
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	греча
	17
	17
	
	
	
	
	
	35
	35
	
	
	
	
	

	молоко
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	помидоры
	40
	35
	35
	0,35
	0,06
	1,46
	7,32
	40
	35
	35
	0,35
	0,06
	1,46
	7,32

	Компот из фруктов
	
	
	150
	0,27
	0
	14,9
	57,0
	
	
	180
	0,18
	0
	21,5
	83,9

	фрукты
	20
	18
	
	
	
	
	
	20
	18
	
	
	
	
	

	сахар
	12
	12
	
	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	30
	1,98
	0,36
	10,26
	54,3
	
	
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котлета рыбная
	
	
	75
	11,8
	6,2
	7,1
	132,0
	
	
	80
	13,2
	6,54
	8,0
	144,0

	рыба
	70
	63
	
	
	
	
	
	80
	72
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	6
	4,8
	
	
	
	
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	Яйцо1/8 шт
	5,8
	5,2
	
	
	
	
	
	5,8
	5,2
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	2
	2
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	4,5
	4,5
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Молоко
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	9
	9
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре
	
	
	150
	36,5
	4,9
	23,5
	152,56
	
	
	180
	4,5
	6,1
	29,0
	187,0

	Картофель 
	180
	125
	
	
	
	
	
	220
	154
	
	
	
	
	

	Молоко 
	40
	40
	
	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Огурец соленый
	40
	35
	35
	0,28
	0,03
	1,19
	4,9
	40
	35
	35
	0,28
	0,03
	1,19
	4,9

	Чай с сахаром
	
	
	150
	0,16
	0,04
	12,0
	45,5
	
	
	150
	0,16
	0,04
	12,0
	45,5

	Чай заварка
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	

	сахар
	12
	12
	
	
	
	
	
	12
	12
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	
	
	40
	3,08
	1,2
	19,9
	104,0

	День 9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Банан
	135
	95
	95
	1,42
	0
	19,8
	84,5
	135
	95
	95
	1,42
	0
	19,8
	84,5

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пудинг творожно-манный с вареньем
	
	
	140/20
	16,2
	11,24
	29,5
	284,4
	
	
	200/25
	21,4

0,12
	14,2

0
	22,2

17,2
	300

66,2

	Творог
	75
	75
	
	
	
	
	
	100
	100
	
	
	
	
	

	Молоко
	40
	40
	
	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	Морковь
	60
	42
	
	
	
	
	
	80
	64
	
	
	
	
	

	Крупа манная
	7
	7
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Яйцо ¼ штуки
	11,7
	10,5
	
	
	
	
	
	11,7
	10,5
	
	
	
	
	

	сахар
	4
	4
	
	
	
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Варенье
	20
	20
	
	
	
	
	
	25
	25
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	
	
	150
	0,16
	0
	12,0
	45,5
	
	
	180
	0,2
	0,04
	15,0
	56,8

	Чай заварка
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	

	Сахар 
	12
	12
	
	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	20
	20
	20/15
	1,8
	1,65
	11,5
	56
	30
	30
	30/20
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	С сыром
	15
	14
	
	
	
	
	
	20
	18
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сельдь с луком
	
	
	24
	3,0
	3,2
	0,78
	43,5
	
	
	24
	3,0
	3,2
	0,78
	43,5

	сельдь
	30
	16
	
	
	
	
	
	30
	16
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	10
	8
	
	
	
	
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	Суп крестьянский на мясном бульоне со сметаной
	
	
	200/7
	2,53
	4,6
	17,1
	117,9
	
	
	250/10
	2,0
	5,2
	9,3
	119,9

	картофель
	80
	56
	
	
	
	
	
	100
	70
	
	
	
	
	

	пшено
	8
	8
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	8
	6,4
	
	
	
	
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	морковь
	16
	13
	
	
	
	
	
	20
	16
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Зелень 
	3
	1,8
	
	
	
	
	
	3
	1,8
	
	
	
	
	

	Сметана 
	7
	7
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Мясо 
	30
	20
	
	
	
	
	
	40
	28
	
	
	
	
	

	Печень по строгоновски
	
	
	60
	6,83
	12,3
	6,93
	11,5
	
	
	70
	12,3
	17,7
	3,46
	182,5

	Печень говяжья
	85
	60
	
	
	
	
	
	100
	70
	
	
	
	
	

	Мука 
	5
	5
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	10
	8
	
	
	
	
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	2
	2
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	2
	2
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Сметана 
	10
	10
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре
	
	
	150
	3,65
	4,9
	23,5
	151,56
	
	
	180
	4,5
	6,1
	29,0
	187,6

	Картофель 
	180
	125
	
	
	
	
	
	220
	154
	
	
	
	
	

	Молоко
	40
	40
	
	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Компот из свежих фруктов
	
	
	150
	0,27
	0,05
	14,9
	57,0
	
	
	180
	0,3
	0,06
	17,9
	68,2

	фрукты
	20
	18
	
	
	
	
	
	20
	18
	
	
	
	
	

	сахар
	12
	12
	
	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаный
	
	
	30
	1,98
	0,36
	10,26
	54,3
	
	
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4

	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	
	45
	0,56
	3,0
	5,67
	49,53
	
	
	60
	0,73
	3,90
	7,7
	66,1

	
	55
	45
	
	
	
	
	
	70
	60
	
	
	
	
	

	Вермишель молочная
	
	
	150
	6,0
	7,5
	25,44
	193,0
	
	
	200
	7,4
	9,0
	32,9
	236,6

	Вермишель
	22
	22
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	Молоко
	130
	130
	
	
	
	
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	Сахар
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Кефир с сахаром
	
	
	150
	4,2
	4,8
	13,0
	109,4
	
	
	150
	4,2
	4,8
	13,0
	109,4

	кефир
	150
	150
	
	
	
	
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	сахар
	6
	6
	
	
	
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	
	
	40
	3,08
	1,2
	19,9
	104,0

	День 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоко 
	130
	120
	120
	0,48
	0
	12,5
	54,0
	130
	120
	120
	0,48
	0
	12,5
	54,0

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет
	
	
	80
	6,5
	8,6
	2,66
	113,0
	
	
	80
	6,5
	8,6
	2,66
	113,0

	Яйцо 
	47
	41
	
	
	
	
	
	47
	41
	
	
	
	
	

	Молоко 
	50
	50
	
	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Зеленый горошек тушеный
	40
	24
	24
	1,2
	0,048
	3,31
	17,48
	60
	35
	35
	1,75
	0,07
	4,83
	27,5

	Какао с молоком
	
	
	150
	4,01
	4,42
	18,32
	126,6
	
	
	180
	4,4
	4,8
	22,1
	157,0

	Какао порошок
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	Сахар 
	12
	12
	
	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	Молоко 
	130
	130
	
	
	
	
	
	140
	140
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с сыром
	
	
	20/15
	1,8
	0,65
	11,5
	56
	
	
	30/20
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	Хлеб пшеничный
	20
	20
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	сыр
	15
	14
	
	
	
	
	
	20
	18
	
	
	
	
	

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тушеная свекла
	
	
	45
	0,66
	3,0
	4,4
	45,4
	
	
	60
	0,84
	3,99
	5,6
	59,4

	Свекла 
	55
	45
	
	
	
	
	
	70
	60
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	3
	3
	
	
	
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	Суп лапша на мясном бульоне
	
	
	150
	1,5
	4,35
	13,58
	68,5
	
	
	200
	2,0
	6,35
	18,1
	91,3

	вермишель
	10
	10
	
	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	10
	8
	
	
	
	
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	морковь
	10
	8
	
	
	
	
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	Масло сливочное 
	2
	2
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	Формовые ленивые голубцы со сметанным соусом
	
	
	140
	6,4
	9,8
	10,6
	225
	
	
	170
	16,2
	16,2
	12,9
	319

	Мясо говядина
	85
	60
	
	
	
	
	
	100
	70
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	10
	8
	
	
	
	
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	Капуста 
	120
	84
	
	
	
	
	
	140
	98
	
	
	
	
	

	Рис
	5
	5
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	1
	1
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	Яйцо1/8 штуки
	5,8
	5,2
	
	
	
	
	
	5,8
	5,2
	
	
	
	
	

	Сметана 
	10
	10
	
	
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	Сок
	
	
	100
	0,2
	
	18,2
	75
	
	
	100
	0,2
	
	18,2
	75

	Хлеб ржаной
	
	
	30
	1,98
	0,36
	10,26
	54,3
	
	
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	
	40
	0,4
	3,0
	4,8
	48
	
	
	40
	0,4
	3,0
	4,8
	48

	
	50
	40
	
	
	
	
	
	50
	40
	
	
	
	
	

	Ватрушка с творогом
	
	
	60
	3,69
	3,73
	10,42
	136,7
	
	
	90
	4,0
	5,7
	13,1
	205

	мука
	20
	20
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	молоко
	50
	50
	
	
	
	
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	Яйцо ¼ шт.
	12
	10
	
	
	
	
	
	12
	10
	
	
	
	
	

	Творог 
	30
	30
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	Сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	Дрожжи 
	2
	2
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Чай на молоке с сахаром
	
	
	150
	4,28
	4,8
	22,0
	143,7
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	250
	0,13
	0,01
	1,81
	60,15

	чай
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	молоко
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


· свежие фрукты выдаются ежедневно при наличии денежных средств.

Анализ фактических показателей белков, жиров, углеводов и калорийности питания  по десятидневному меню для детей от 1,5 до 3-х лет и от 3-х до 7 лет посещающих НДОУ с 10,5 часовым режимом функционирования
	
	От 1,5 до 3-х лет
	От 3-х до 7

	
	Б
	Ж
	У
	К
	Б
	Ж
	У
	К

	В среднем в день
	56,8
	55,2
	184,7
	1433
	63,9
	62,3
	223,7
	1896


Согласовано:                                                                                                                                    Утверждаю:

Главный                                                                                                                                              Заведующая

Санитарный                                                                                                                                       НДОУ

Врач                                                                                                                                                   «детский сад  

                                                                                                                                                             «Малыш»»

Буланова Т.А.                                                                                                                                    Теплякова Т.А
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