
            2.2. Образовательное учреждение функционирует в режиме полного дня: с 7.00. до 17.30 (10,5 часов). 

3. Режим  занятий воспитанников. 
            3.1.Основная образовательная программа дошкольного образования реализуется в течении всего времени пребывания воспитанника в детском саду. 
    3.2. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (занятия) составляет не более:
10 мин. для детей раннего возраста - от 1,5 до 3 лет, при организации образовательной деятельности в первую и вторую половину дня – по 8-10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
- 15 мин. в младшей группе  - для детей от трех до четырех лет;
- 20 мин.  в средней группе  - для детей от четырех до пяти лет;
- 25 мин. в старшей группе – для детей от пяти до шести лет;
- 30 мин. в подготовительной группе – для детей от шести до 7 лет.
      3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает:
в младшей группе – 30 минут
в средней группе –  40 минут
в старшей группе – 45 минут
в подготовительной группе – 1,5 часа.
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
   3.4.Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первой половине дня.       
  3.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность не более 25 - 30 минут в день.
В середине непрерывной образовательной деятельности статистического характера проводятся физкультурные минутки.

4. Режим физического воспитания.
         4.1.Занятия по физическому развитию в соответствие с основной образовательной программой дошкольного образования для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю (2 занятия в спортивном зале, 1 занятие на воздухе). 
4.2. Занятия на воздухе для детей 3 - 7 лет круглогодично организовываются один раз в неделю. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе.
4.3. Продолжительность занятий по физическому развитию в рамках основной образовательной программы дошкольного образования составляет:
- 8-10 мин для детей от 1,6 до 2 лет;
- 10-15 мин. для детей от 2 до 3 лет;
- 15 мин в младшей группе – для детей от 3 до 4 лет;
- 20 мин. в средней группе – для детей от 4до 5 лет;
- 25 мин. в старшей группе – для детей от 5 до 6 лет;
- 30 мин в подготовительной группе – для детей 6-7 лет.
4.4. Объем двигательной активности воспитанников в формах оздоровительно-воспитательной деятельности составляет 6-8 ч. в неделю с учетом психофизических особенностей детей, времени года и режима работы детского сада.
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1.001mMe noaoKenus

1.1.Pexxnm samsTuii 06pasoBaTenbHOrO yupekIeHHs yCTAHABIMBAETCS Ha
OCHOBe  YcraBa YacTHOrO [OIIKONBHOTO 06Pa30BATENBHOTO  yUPEIKIEHHS
«[erckuii cag «Manbimy  (ganee YJ0V), «CaHWTapHO-3MHIUMEOIIOTHYECKHUE
TpeOOBaHUs K YCTPOWCTBY, COJEDKAHMIO ¥ OPraHW3alHH pexuma paboThl
JOLIKOJbHBIX o0pazoBareabHbBIX OpraHu3anun, YTBEPKAECHHBIMU
[IOCTAHOBJIEHUEM ITIaBHOTO CaHMTapHOro Bpada, DemepajbHOro 3akoHa oT 29
nekabps 2012r. N 273-®3 "O6 obpasosanun B Poccuiickoi ®epneparuu", I'OC
HO ot 17 okrsa6ps 2013r. N 1155, [Npukaza Muno6prayku Poccun ot 30.08.2013
N 1014 "O6 yrBepxmenuu [lo

iliKa  OpTaHM3allMM M OCYIIECTBIIEHHS
00pa3oBaTeNbHOM  [EATENLHOCTH 1O OCHOBHBIM ob11e06pazoBaTebHEIM
NporpamMmam — 00pazoBaresbHbM NPorpaMMam JOLUIKOIBHOTo 00pa3oBaHms'.

1.2.0cHOBHBIE 00pa3oBaresibHbBE MPOrPAMMBI JOIIKOILHOTO oOpazoBaHus
PCAIU3YIOTCS B IETCKOM Cally B COOTBETCTBUM C PACHUCAHUEM HEMOCPEACTBEHHO-
00pa3oBaTeNbHON JEATEIbHOCTH C YY4eTOM pexHMa paboThl NIETCKOro cajga |
IPYHI, a TaKXe PEKUMOM JiHS, COOTBETCTBYIOIIEr0 aHATOMO-(DH3HOIOIHYECKIM
OCOOEHHOCTSIM KaXKJ10# BO3PACTHOM IPYIIIIBL.

1.3.Pexxum 3aHATHH yCTaHaBIMBAET NPONOIKUTENBHOCTD HEIPEepPhIBHON
00pa3oBaTeNbHON [ESTENBHOCTH M MaKkCHMAIbHO JOIIyCTUMBIA  000beM
00pa30BaTelbHOM HArPY3KH I[IpM OPraHu3aliy oOpa3oBaTeNbHOro mpoiecca ¢
y4eToM TpeboBaHMi 10 opranuzanuy  (U3MYECKOrO BOCHHTAHHS  JeTei
JOIIKOJIBHOTO BO3PACTa.

2. Pe:xuM paGoThl 06pazoBarelibHOro VupexIeHus

2.1.06pasoBarenbroe  yupeiieHue paboTaeT 1O S-THEBHOM paboueid
Hezene.




